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ВСТУПИТЕЛЬНЫЕИСПЫТАНИЯ И НОРМАТИВНЫЕ
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОБЩЕЙФИЗИЧЕСКОЙПОДГОТОВКЕ

для поступленияна обучениепо образовательнымпрограммамсреднего
профессиональногообразованияв 2026 году

Успешное прохождениевступительныхиспытанийподтверждаетналичие у
поступающихопределенныхфизическихкачеств, необходимыхдля обученияпо
образовательнымпрограммам среднего профессиональногообразованияпо
специальностям: 49.02.01 «Физическаякультура», 49.02.02 «Адаптивнаяфизическая
культура», 49.02.03 «Спорт».

Каждоеиз нормативныхтребованийвступительныхиспытанийоценивается по
пятибалльнойшкале. Баллы за выполнение каждого нормативноготребования
суммируетсяв итоговое количество балловза вступительныеиспытания.

Успешноепрохождениевступительных испытанийсчитается приобщейсумме
баллов:15 и более.
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Условия выполнения видов испытаний (нормативных требований)

1. Бег (на) 30 метров (с). Проводитсяна прямойбеговойдорожкес низкого или

высокого старта(по желанию испытуемого). Результатфиксируетсяпри пересечениифинишной
линии с помощью секундомерас точностью до 0,01 секунды (сотых долейсекунды), Результат
определяетсявременем преодоления дистанции с момента подачи команды испытуемомуна
движение до момента пересеченияфинишнойлинии.

2. Бег (на) 60 метров (с). Проводитсяна прямойбеговойдорожке с низкого или

высокого старта(по желанию испытуемого). Результатфиксируетсяпри пересечениифинишной
линии с помощью секундомерас точностью до 0,01 секунды (сотых долейсекунды). Результат
определяетсявременем преодолениядистанции с момента подачи команды испытуемомуна
движение до момента пересеченияфинишнойлинии.

З. Челночный бег3х10м (с). Проводитсяна прямойбеговойдорожкепротяженностью10 метровс низкого или высокого старта(по желанию испытуемого). Движениеосуществляется
бегомв максимальном темпе междуотметками стартовойи финишнойлиний, достигнув которых
спортсмен должен коснуться линии любой из рук или заступить однойиз ног. По команде

испытуемыйначинает движение от стартовойлинии, набираяскорость, осуществляеткасание(заступ) финишнойлинии, разворачивается, преодолеваетвторойотрезок, осуществляеткасание(заступ) стартовойлинии, повторноразворачивается, преодолеваеттретийотрезоки финиширует,
пересекаяфинишнуюлинию. Касание (заступ) является сигналом выполнения одного из элементов
(повторения) выполнения норматива.Результатопределяетсявременемпреодолениятрехотрезков
дистанции с момента подачи команды испытуемому на движение до момента пересечения
финишнойлинии. Результатфиксируетсяпри пересечениифинишнойлинии с помощью
секундомерас точностью до 0,01 секунды (сотых долейсекунды).

4. Прыжокв длину с места (отталкиванием двумя ногами, с приземлениемна обе
ноги) (см). Выполняетсяотталкиванием двумя ногами с махом рук от стартовойлинии (с места
отталкивания). Приземлениеосуществляется на обе ноги. Исполняютсятри попытки. Длина
прыжка измеряетсяв сантиметрахот стартовойлинии до ближнегокасания пятками ног или любой
частью тела. В зачет идет лучшийрезультатиз трехпопыток.

5. Подтягивание(из виса) на перекладине (кол-во раз). Поступающий(испытуемый)
принимает исходное положение виса хватом сверху на ширине плеч (в отдельных случаях с

помощью экзаменатора). Необходимоподтянуться непрерывным движением вверх так, чтобы
подбородококазался над перекладиной, зафиксироватьданное положение. Опуститьсяв вис с

полным выпрямлениемв плечевом суставе. Самостоятельноостановить раскачиваниеи

зафиксироватьв видимое положение виса. Не допускаетсясгибатьрукипоочередно, делать рывки
ногами или туловищем, касаться земли, отпускать хват, останавливаться при выполнении
очередногоподтягивания, паузамежду повторениямине должна превышать5 секунд.Упражнение(норматив) выполняется за одну попытку.

6. Сгибание и разгибаниерук в упоре лежа (кол-во раз). Поступающий(испытуемый) принимает исходное положение «упор лежа» принимает горизонтальное
положение тела с упоромпрямыми руками фаскрытымиладонями вниз) и ногами (мысками
ступней) в пол, голова, туловище и ноги составляютпрямуюлинию. Сгибаниеруквыполняется до
касания грудьюпола (нижнее положение), не нарушаяпрямойлинии тела, а разгибаниедо полного
выпрямлениярук, при сохранениипрямойлинии (голова — туловище— ноги). Фиксируется
количество отжиманий от пола при условии правильноговыполнения по верхнему положению
тела (по кол-ву полных циклов в моменте исходного положения). Упражнение(норматив)
выполняется за одну попытку.

7. Бег (на) 1000 м (мин).Проводитсяна беговойдорожкес высокого старта.Результат
фиксируетсяпри пересечениифинишнойлинии с помощью секундомерас точностью до 0:01

минуты (до целых секунд). Результатопределяетсявременемпреодолениядистанции с момента
подачи команды испытуемомуна движение до момента пересеченияфинишнойлинии.


