
ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ ЦИКЛ И СОЦИАЛЬНО - 

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ 01. Основы философии  

  

1.1 Область применения рабочей программы    

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена.    

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  Дисциплина «Основы философии» входит в 

общий гуманитарный цикл и социально  - экономический учебный цикл 

дисциплин.   

Цели и задачи учебной дисциплины   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:   

• ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основах 

формирования культуры гражданина и будущего специалиста знать:   

• основные категории и понятия философии;   

• роль философии в жизни человека и общества;   

• основы философского учения о бытии;   

• сущность процесса познания;  

• основы научной, философской и религиозной картин мира;  

• об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды и будущего 

специалиста уметь:   

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 48 часов;  

Результатом освоения дисциплины  «Основы философии» является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД), в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

Код  Наименование результата обучения   

ПК 2.2   
Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно – спортивной деятельности  



ПК 3.3.  

Систематизировать педагогический опыт в области физической  

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов.   

ПК 3.4  

Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений  

ПК 3.5.  

 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта.   

ОК 1.   

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2.   

Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.   

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.   

ОК 4.   

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.   

ОК 5.   

Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.   

ОК 6.   

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.   

ОК 7.   

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебнотренировочного 

процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий.   

ОК 8.   

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.   

ОК 9.   
Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий.   

ОК 10.   
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья занимающихся.   

ОК 11.  

 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих.   

  

 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ 02. История  

  

1.1 Область применения рабочей программы    

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена.    

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы  Дисциплина 

«История» входит в общий гуманитарный цикл и социально  - 

экономический учебный цикл дисциплин.   

 Цели и задачи учебной дисциплины :  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:  

• ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире;   

• выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем;  

знать:   

• основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.);   

• сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.;   

• основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира;   

• назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности;   

• о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций;   

• содержание и назначение важнейших законодательных и иных 

нормативных правовых актов мирового и регионального значения;  

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 

72 часа;  



Результатом освоения дисциплины «История» является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД), в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:   

Код  Наименование результата обучения   

ПК 2.2   
Мотивировать население различных возрастных групп к участию  в 

физкультурно – спортивной деятельности  

ПК 3.3.  

Систематизировать педагогический опыт в области физической  

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов.   

ПК 3.4.   Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.   

ОК 1.   
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2.   

Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.   

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.   

ОК 4.   

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.   

ОК 5.   

Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.   

ОК 6.   

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.   

ОК 7.   

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 

процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий.   

ОК 8.   

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.   

ОК 9.   

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий.   

ОК 11.  

 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих.   



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ 03. Психология общения  

  

1.1 Область применения рабочей программы    

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена.    

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы  Дисциплина «Психология 

общения» входит в общий гуманитарный цикл и социально  - 

экономический учебный цикл дисциплин.   

 Цели и задачи учебной дисциплины   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• применять  техники и приемы эффективного общения в 

профессиональной деятельности;   

• использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения;  знать:   

• взаимосвязь общения и деятельности;   

• цели, функции, виды и уровни общения;   

• роли  и ролевые ожидания в общении; виды социальных 

взаимодействий;   

• механизмы взаимопонимания в общении;   

• техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; этические принципы общения; источники, причины, виды 

и способы разрешения конфликтов;  

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины  обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося  32 часа;  

Результатом освоения дисциплины «Психология общения» является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

(ВПД), в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями:   

Код  Наименование результата обучения   

ПК 1.1   Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия.   



ПК 1.2   Проводить учебно-тренировочные занятия.   

ПК 1.3   Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.   

ПК 1.4   

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях.   

ПК 1.5   

Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью.   

ПК 1.6   Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.   

 

ПК 1.7   

Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь.   

ПК 1.8   

Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

спортсменов.   

ПК 2.1   

Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами 

населения.   

ПК 2.2   
Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности.   

ПК 2.4   
Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.   

ПК 2.5   

Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.   

ПК 2.6   

Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом.   

ПК 3.1.   

Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.   

ПК 3.2.   

Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения.   

ПК 3.3.   

Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.   



ПК 3.4.   Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.   

ПК 3.5.   

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта.   

ОК 1.   

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2.   

Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.   

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.   

ОК 4.   

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития.   

ОК 5.   

Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.   

ОК 6.   

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.   

ОК 7.   

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий.   

ОК 8.   

Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.   

ОК 9.   

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий.   

ОК 11.   
Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих.   

  

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ.04. Иностранный язык  

  

1.1 Область применения рабочей программы    

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.   



Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена.    

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы  Дисциплина «Иностранный 

язык» входит в общий гуманитарный цикл и социально  - экономический 

учебный цикл дисциплин.   

Цели и задачи учебной дисциплины   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:   

• общаться (устно и письменно) на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные темы;  

• переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности;  

• самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь,   

• пополнять словарный запас;   

знать:   

• лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) 

иностранных текстов профессиональной направленности;  

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины  максимальной учебной нагрузки обучающегося   

291 час, в том числе:  обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося  190 часов;   

Результатом освоения дисциплины «Иностранный язык» является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

(ВПД), в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями:   

Код  Наименование результата обучения   

ПК 1.1   Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.   

ПК 1.3   Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.   

ПК 2.1   

Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.   

ПК 2.3   Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия.   

ПК 3.3.  

Систематизировать педагогический опыт в области физической  

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов.   



ПК 3.4.   Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.   

ПК 3.5.  

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области  

образования, физической культуры и спорта.   

ОК 1.   

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2.   

Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.   

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.   

ОК 4.   

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.   

ОК 5.   

Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.   

ОК 6.   

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.   

ОК 7.   

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 

процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий.   

ОК 8.   

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.   

ОК 9.   

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий.   

ОК 11.   

Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих.   

  

  

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ 05 «Русский язык и культура речи»  

1.1. Область применения программы   

Рабочая программа учебной дисциплины Русский язык и культура речи 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура  

(углубленная подготовка)  



Освоение дисциплины ведется на основе ранее приобретенных знаний по 

русскому языку.   

Дисциплина имеет межпредметные связи с такими дисциплинами как 

ОДП 03 История, ОДП 04 Обществознание, ОГСЭ 03 Психология общения и  

ПМ 03 Методическое обеспечение организации физкультурно-спортивной 

деятельности.  

  Программа составлена на основе примерной программы среднего (полного) 

общего образования по русскому языку и культуре речи. Учебная 

дисциплина Русский язык и культура речи рассчитана на второй (третий) год 

обучения, на 3 (5) семестр.   

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих: Учебная дисциплина Русский язык и 

культура речи входит в вариативную часть основной профессиональной 

образовательной  программы  (профессиональный  цикл, 

общепрофессиональной дисциплины)   

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины  

• воспитание гражданина и патриота; формирование представления о 

русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

народа; осознание национального своеобразия русского языка; 

овладение культурой межнационального общения;  

• дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности 

к речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к 

трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; навыков 

самоорганизации и саморазвития; информационных умений и 

навыков;  

• освоение знаний о русском языке как многофункциональной знаковой 

системе и общественном явлении; языковой норме и ее 

разновидностях; нормах речевого поведения в различных сферах 

общения;  

• умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности; различать 

функциональные разновидности языка и моделировать речевое 

поведение в соответствии с задачами общения;  

• применение полученных знаний и умений в собственной речевой 

практике; повышение уровня речевой культуры, орфографической и 

пунктуационной грамотности.  



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

строить свою речь в соответствии с  нормами русского литературного 

языка;   

• создавать  устные и письменные тексты различных типов и жанров;  

• устранять ошибки и недочеты в своей устной и письменной речи;  

• грамотно оформлять документацию;  

• пользоваться справочниками,   словарями  русского языка;  

• использовать профессиональную лексику;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен    знать:  

• основы культуры устной и письменной речи;  

• основные нормы русского литературного языка и их разновидности;  

• нормы речевого этикета в различных  сферах общения;  

• признаки и композиционное построение основных типов текста;  

• характерные черты функциональных стилей русского языка, сферы их 

применения.  

  

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины  обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося  68 часов; 

Результатом освоения дисциплины «Русский язык и культура речи» 

является овладение обучающимися видом профессиональной 

деятельности (ВПД), в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями:   

Код  Наименование результата обучения   

ПК 1.6  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную) 

обеспечивающую организацию и проведение 

физкультурноспортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом.  

ПК 2.6  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую 

учебнотренировочный процесс и соревновательную деятельность 

спортсменов  

ПК 3.2  Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения  

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с детьми, 

подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья.  



ПК 3.3.  

Систематизировать педагогический опыт в области физической  

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов.   

ПК 3.4.   Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.   

ОК 1.   
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2.   

Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.   

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.   

ОК 4.   

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.   

ОК 5.   

Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.   

ОК 6.   

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.   

  

  


