
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПОДГОТОВКЕ И НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 
 

Под термином «реферат» объединены два разных вида работы. Рефератом называется 

краткое проблемное изложение содержания книги, статьи или научной работы. Такие рефераты 

публикуются в отраслевых реферативных журналах или составляются на выпускную 

квалификационную работу. Их суть состоит в том, чтобы вычленить в работе главное и сжато 

его передать. Вторая разновидность реферата представляет собой изложение имеющихся в 

научной литературе концепций по заданной проблемной теме. Именно такого типа рефераты 

обычно задают студентам. 

Реферат – наименее самостоятельная разновидность студенческой работы: к нему 

предъявляется меньше всего требований. По определению, реферат не должен содержать 

никаких элементов новизны. Достаточно грамотно и логично изложить основные идеи по 

заданной теме, содержащиеся в литературных источниках, и сгруппировать их по точкам 

зрения. 

Структура реферата должна включать следующие составные части и разделы: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Введение. 

4. Основное содержание. 

5. Заключение (выводы). 

6. Список литературы. 

7. Приложения (если имеются). 

1. Титульный лист 

Работа начинается с титульного листа, на котором указываются название учебного 

заведения, специальности, курса, группы, фамилия, имя и отчество студента (полностью), 

название и вид работы (реферат), данные о научном руководителе, город и год выполнения 

работы. 

2. Содержание (оглавление) – это наглядная схема, перечень всех без исключения 

заголовков работы с указанием страниц. Заголовки должны быть написаны так, чтобы по 

расположению можно было судить об их соотношении между собой по значимости (главы, 

разделы, параграфы и т.п.). 

3. Введение 

Обоснование выбора темы: 

- актуальность, связь с настоящим, значимость в будущем; 

- новые, современные подходы к решению проблемы; 

- наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и желание в них 

разобраться; 

- противоположность бытовых представлений и научных данных о заинтересованном 

факте; 

- личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к данной теме; 

- цель и значимость темы. 

4. Основное содержание 

- сущность проблемы или изложение объективных научных сведений по теме реферата; 

- критический обзор источников; 

- собственные версии, сведения, оценки 

5. Заключение 

- основные выводы; 

- результаты и личная значимость проделанной работы; 

- перспективы продолжения работы над темой. 

6. Список использованной литературы 

В списке литературы дается перечень использованной литературы в алфавитном порядке 

с полным библиографическим описанием источников и нумерацией по порядку. При этом в 

него включается только та литература, на которую были сделаны ссылки в тексте или 



выдержки, из которой они цитировались. Вначале перечисляется литература на русском языке, 

затем на иностранном. 

 

7. Приложения 

В приложения включается второстепенный материал, например анкеты, первичные 

результаты измерений, схемы приборов и т. п. 

Требования к оформлению текстового материала 

Реферат должен быть отпечатан на пишущей машинке через два или принтере через 1,5 

интервала на одной стороне стандартного листа А4 210x297мм с соблюдением следующих 

размеров полей: верхнее и нижнее – 20, правое – 10, левое – 30 мм. Каждая строка должна 

содержать не более 60-65 знаков, включая межсловные интервалы, шрифт – 14. Объем реферата 

не должен превышать 30 и быть не менее 10 страниц машинописного текста. 

Номера страниц указываются на середине верхней части листа без точек и литерных 

знаков. Каждая страница нумеруется. Первой страницей считается титульный лист (нумерация 

на ней не ставится), второй – оглавление. Названия основных разделов пишутся прописными 

буквами, а подразделов – строчными. 

Заголовки даются по центру и сверху и снизу отделяются от основного текста тремя 

интервалами; точки в конце заголовков и подзаголовков не ставятся и переносы в них не 

рекомендуются. 

Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно обособленные по 

смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки, отступ 5 печатных знаков. 

Требования к списку литературы 

В процессе подготовки курсовой работы необходимо использовать материалы 

современных изданий (не менее пятнадцати). Источники должны быть перечислены в 

алфавитной последовательности. Основное требование к списку литературы – достоверность, 

поэтому описание составляется непосредственно по документу. Необходимо указать фамилию 

и инициалы автора, название источника, место издания, название издательства, год издания, 

количество страниц. В общий список литературы включают все документы, используемые при 

написании научной работы, независимо от их  носителя, включая электронные издания и 

ресурсы Интернет. 

Оформление ссылок на источники 

Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок, для нумерации 

которых используются арабские цифры.  

Постраничный вариант: в нижней части страницы (под основным текстом) под 

соответствующим номером сноски указываются выходные данные источника. 

Внутристраничный вариант: в тексте работы после приведенной цитаты в скобках 

указывается номер источника по общему библиографическому списку и номер (а) 

использованной (ых) страницы. 

Работа по библиографическому поиску. Как правило, при подготовке реферата 

используются следующие группы источников: словари, справочники; монографии, сборники, 

газетные и журнальные статьи, в которых приводятся новые данные науки и фактологический 

материал. В них – расшифровка терминов, понятий, история вопроса, анализируются различные 

точки зрения на проблему и т. д. 

По мере изучения литературы на отдельных листах делаются краткие выписки наиболее 

важных положений, затем они распределяются по вопросам плана. Очень важно, чтобы было 

раскрыто основное содержание каждого подвопроса и всего вопроса в целом. 

После того, как реферат готов, необходимо внимательно его прочитать, сделав 

необходимые дополнения и поправки, устранить повторение мыслей, выправить текст. 

Оформление реферата целесообразнее выполнять на компьютере с использованием 

современных текстовых и графических редакторов, электронных таблиц. 
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